
 .  دانشجوي دكتراي دانشكده كشاورزي، دانشگاه فردوسي مشهد-2      )هيئت علمي گياهان زراعي( علمي گروه زراعت اعضاء هيئت      -3 و ١

** World Health Organization 

 

 
 )Plantago ovata(كشت ارگانيك اسفرزه 

 )Plantago psyllium(و پسيليوم 
  در واكنش به تنش آبي

 
  3 و مهدي نصيري محلاتي2، ليلا تبريزي1عليرضا كوچكي

 
 

  چكيده
به منظور بررسي واكنش عملكرد، اجزاي عملكرد و خصوصيات كيفي دو گونه دارويي اسفرزه و پـسيليوم بـه تـنش آب در شـرايط                          

. در مزرعه تحقيقاتي دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد به اجرا در آمد 1381-82ارگانيك، آزمايشي در سال زراعي كشت 
فـاكتور اصـلي شـامل فواصـل        . آزمايش به صورت اسپليت فاكتوريل در قالب طرح بلوكهاي كامل تصادفي و با سه تكرار انجام شد                

 و 10، 5ز در كرتهاي اصلي و تيمارهاي فرعي شامل سه سطح كود دامـي در مقـادير    رو30 و   20،  10مختلف آبياري، در سه سطح      
صفات اندازه گيـري  .   بصورت فاكتوريل در كرتهاي فرعي قرار گرفتندP. psylliumو    P. ovata تن در هكتار و دو گونه15

 سنبله، وزن هزار دانه، عملكرد كاه و كلش و عملكرد           ارتفاع بوته، طول سنبله، تعداد سنبله در هر بوته، تعداد دانه در هر            : شده شامل 
فواصل مختلف  . سه شاخص كيفي مقدار موسيلاژ، فاكتور تورم و ميزان تورم در هر گرم موسيلاژ مورد بررسي قرار گرفتند                 . دانه بود 

كرد كاه و كلـش در دو گونـه اسـفرزه و            آبياري بر ارتفاع بوته، تعداد سنبله در هر بوته، تعداد دانه در هر سنبله، وزن هزار دانه و عمل                  
بيـشترين  . پسيليوم تاثير معني داري نداشت ولي طول سنبله و عملكرد دانه بطور معني داري تحت تاثير فواصل آبياري قرار گرفـت                    

ر عملكرد دانـه    تاثير كود دامي تنها ب    .  روز آبياري بدست آمد    10 و   20عملكرد دانه در اسفرزه و پسيليوم به ترتيب در فواصل آبياري            
 تن در هكتـار كـود دامـي         15 و   5اسفرزه و پسيليوم معني دار بود و بالاترين عملكرد دانه در اسفرزه و پسيليوم به ترتيب در سطوح                   

نتايج مطالعه همبستگي بين ميزان موسيلاژ، فاكتور تورم و وزن هزار دانه بيانگر آن است كه بـين ايـن سـه فـاكتور در                . حاصل شد 
ميزان موسيلاژ، فاكتور تورم و ميزان تورم در هر گرم موسيلاژ تحت تاثير . زه و پسيليوم همبستگي معني داري وجود نداردبذور اسفر

 10 و 30با اين وجود، بيشترين مقدار موسيلاژ در اسفرزه و پسيليوم بـه ترتيـب در تيمارهـاي               . تيمارهاي آبياري و كود قرار نگرفتند     
 روز آبياري و بيشترين ميزان تورم در هر گرم موسيلاژ در اسفرزه و پسيليوم بـه  30 فاكتور تورم در تيمار روز آبياري، بيشترين ميزان   

بدين ترتيب بنظر ميرسد كه در شرايط كمبود آب و در سيستمهاي كـشاورزي كـم             .  روز آبياري بدست آمد    10 و   20ترتيب در تيمار    
  .باشدنهاده، اسفرزه گونه مقاومتري نسبت به پسيليوم مي

 
  .  تنش آبي، كود دامي، اسفرزه، پسيليوم، عملكرد و اجزاء عملكرد، خواص كيفي:واژه هاي كليدي

 
 

  مقدمه
تمايل به توليد گياهان دارويي و معطر و تقاضا براي 
محصولات طبيعي بخصوص در شرايط كشت ارگانيك در 

طبق برآورد سازمان ). 20(جهان رو به افزايش ميباشد 
 درصد مردم دنيا براي WHO(** ،80(اني بهداشت جه

  مراقبتهاي بهداشتي اوليه بطور سنتي به گياهان دارويي
  اسفرزه). 25 و 21(و توليدات طبيعي وابستگي دارند 

)Plantago ovata ( و پسيليوم)Plantago psyllium( متعلق ،
از گياهان دارويي ) Plantaginaceae(به تيره بارهنگ 

ذور رسيده و خشك اين دو گونه به ارزشمند هستند كه ب
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و ارزش ) 4(لحاظ محتواي موسيلاژي آنها مورد توجه بوده 
بذرهاي اسفرزه و پسيليوم ناشي از كميت و كيفيت موسيلاژ 

). 3(باشد  هاي سطحي پوسته و دانه مي موجود در لايه
مورد استفاده قرار ) 22 و 19(موسيلاژ عمدتاً به عنوان ملين 

بر كاربردهاي متعدد ديگري كه در پزشكي، گرفته و علاوه 
به عنوان ) 30 و 22(صنايع غذايي، آرايشي و بهداشتي دارد 

 بكار) 30(ژل نيز در تهيه محيطهاي كشت آزمايشگاهي 
 10مقدار موسيلاژ در اسفرزه قابل توجه بوده و . رود مي

   درصد 10-15و در پسيليوم نيز ) 19( درصد 30تا ) 1(درصد 
اسفرزه بومي هند، ايران و ديگر .  شده استگزارش )19(

هند بزرگترين  باشد و درحال حاضر كشورهاي خاورميانه مي
) 24(صادركننده اصلي بذر اسفرزه در بازار بين المللي است 

در حاليكه در ايران كه يكي از رويشگاههاي طبيعي اين گياه 
هاي اقتصادي پيشينه  كشت و كار آن از جنبه) 20(ميباشد 

پسيليوم، بويژه در برخي نقاط ايران بذرهاي . داني نداردچن
كند با اين وجود كشت آن در ايران بطور  فراواني توليد مي
كشت پسيليوم در اروپا و آمريكا . باشد تجارتي رايج نمي

  ).2(باشد  مانند اسفرزه در هند رايج مي
گياهان تحت شرايط طبيعي و زراعي بطور پيوسته در 

و در اين ميان ) 12(وناگون قراردارند معرض تنشهاي گ
كمبود آب مهمترين عامل محدود كننده عملكرد محصولات 

با توجه به ). 31(باشد  زراعي در اكثر نقاط جهان و ايران مي
موقعيت ايران از نظر اقليمي كه در منطقه خشك و نيمه 
خشك قرار دارد و وجود بحران آب در اين مناطق، انتخاب 

 اي برخوردار  به اين شرايط از اهميت ويژهگياهان سازگار
است كه لازمه آن كاشت گياهان مقاوم به خشكي و داراي 

كمبود آب قابل دسترس گياه ). 11( باشد نياز آبي كم مي
سبب تغييرات مورفولوژيكي، فيزيولوژيكي و بيوشيميايي از 

كاهش سطح برگ، تحريك ريزش برگ، كاهش : جمله
  اهش توسعه سلول و رشد اندامتورژسانس و در نتيجه ك

  يزيكـنش به اسيد آبسـها در واك دن روزنهــبسته ش ،)12(
، افزايش تجزيه )12  و8(، محدوديت فتوسنتز )12  و11(

كربوهيدراتها، پروتئينها، اسيدهاي نوكلئيك و تنظيم اسمزي 

). 8(شود  ، كاهش جذب مواد و عناصر غذايي مي)12  و9(
فيزيولوژيك و بيوشيميايي گياهان واكنشهاي مورفولوژيك، 

به كمبود آب، بسته به شدت و طول دوره تنش و مرحله رشد 
  ). 9(گياه متغير است 

 از آنجا كه توليد متابوليتهاي ثانويه در گياهان بوسيله 
يابند و تنش رطوبتي نيز عامل موثري  عوامل محيطي تغيير مي

ارويي رشد و همچنين سنتز تركيبات طبيعي گياهان د در
لذا ارائه روشهايي كه بتواند گياهي با ماده ) 17(باشد  مي

طبق . رسد موثره بيشتر توليد نمايد، ضروري به نظر مي
مبني بر نياز آبياري ) 26 و 23(تحقيقات انجام شده در هند 

 نوبت 5 تا 4گياه اسفرزه، اين گياه در طي دوره رشد خود به 
، در شرايط )34( و ورا مطابق گزارش پاتل. آبياري نيار دارد

تنش آبي، مقدار تجمع پرولين در اسفرزه افزايش يافت كه 
گزارش . باشد اين امر حاكي از مقاومت گياه به خشكي مي

نيز بيانگر مقاومت اسفرزه به تنش ) 35(پاترا و همكاران 
  در بررسيهاي گانپات و همكاران . باشد رطوبتي و شوري مي

 كاه و كلش و بذر اسفرزه با ، ملاحظه شد كه عملكرد)23(
 نوبت آبياري، 4 و 5افزايش تعداد آبياريها به ترتيب تا 

در مطالعه خود بر روي گياه ) 15(نجفي . افزايش يافتند
 روز بيشترين 7اسفرزه مشاهده كرد كه فاصله آبياري 

عملكرد دانه را داشت و با كاهش فواصل آبياري، ارتفاع 
ته، عملكرد كاه و كلش و عملكرد بوته، تعداد سنبله در هر بو

 روز 10 تا 7براي پسيليوم فواصل آبيار ي . دانه افزايش يافتند
 12در مطالعه ديگري تعداد  و) 14(گزارش شده است 

ابراهيم زاده و ). 7(آبياري از زمان كاشت تا برداشت ثبت شد 
گزارش نمودند كه گياه پسيليوم نسبت به ) 2(همكاران 

 كمبود آب حساسيت بيشتري نشان اسفرزه در شرايط
  . دهد مي

كشاورزي ارگانيك، يك سيستم كشاورزي تلفيقي مبتني 
كه در آن كيفيت ) 42(بر اصول اكولوژيك است 

مهمتر ) عدم وجود بقاياي كود يا سموم شيميايي(محصولات 
سيستمهاي كشاورزي ارگانيك و ). 16(آنهاست  از مقدار

ايگزيني براي سيستمهاي رايج توانند به عنوان ج كم نهاده مي
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كشاورزي در نظر گرفته شوند تا سبب توسعه كشاورزي 
كشت ). 36(پايدار و حفظ سلامت محيط زيست گردند 

كند،  ارگانيك گياهان دارويي، كيفيت آنها را تضمين مي
بطوريكه احتمال اثرات منفي روي كيفيت دارويي و عملكرد 

ي از شركتهاي توليد لذا بسيار) 25(دهد  آنها را كاهش مي
كننده داروهاي گياهي، تركيبات گياهي را كه از طريق 
كشت ارگانيك يا بيوديناميك توليد شده باشند، ترجيح 

  ).39 و 20(دهند  مي
مديريت كود يك عامل اصلي در كشت موفقيت آميز 

و استفاده از كود دامي در ) 21(باشد  گياهان دارويي مي
  باشد يدار خاك مرسوم ميسيستم ارگانيك و مديريت پا

كود آلي سبب بهبود خواص فيزيكي، شيميايي و ). 28(
  دهد بيولوژيكي خاك شده و توليد محصول را افزايش مي

)16.(  
مشاهده كردند كه اجزاي ) 40(سينگ و همكاران 

  هاي گياهي دارويي از جمله اسفرزه بيوماس گونه
P. ovata)( بذرالبنج ،(Hyoscyamus niger)ب  و سدا

(Ruta graveolens) ،با افزايش نسبت كمپوست در خاك 
افزايش توليد بيوماس و ) 38(شيفر و همكاران . افزايش يافتند

هاي گلدار گياه بومادران را در  عملكرد اسانس در سرشاخه
در بررسي كه با . نتيجه كاربرد كود آلي گزارش كردند

مشاهده هاي آلي روي نعناع فلفلي انجام گرفت   كاربرد كود
 110-117شد كه عملكرد اسانس آن در كشت ارگانيك 

 درصد 80-84كيلوگرم در هكتار بود كه اين مقدار حدود 
). 27(باشد  عملكرد حاصل از كشت رايج اين محصول مي

بر روي رازيانه حاكي از آن است ) 10(نتايج تحقيق شريفي 
كه ميزان عملكرد بذر، كاه و بيولوژيك در روش تغذيه 

قي نسبت به دو روش شيميايي و ارگانيك بيشتر بود و تلفي
در . اين افزايش با مصرف كود دامي بيشتر، بهتر مشهود بود

گياه دارويي زنيان نيز بيشترين عملكرد دانه و بيولوژيك در 
سيستم كشاورزي تلفيقي حاصل شد و در سيستم ارگانيك، با 

   يافت افزايش كود دامي، عملكرد دانه و بيولوژيك افزايش
)6.(  

اكثر مطالعات موجود در مورد واكنش كودي اين دو 
گونه بر مبناي مصرف كودهاي شيميايي بوده لذا شناخت 
تأثير كودهاي دامي جهت كاهش مصرف كودهاي شيميايي، 
آگاهي از بقاي اين دو گياه تحت شرايط تنش خشكي و 
ارزيابي عملكرد كمي و كيفي آنها در شرايط تنش خشكي 

هدف از اين آزمايش بررسي . د مطالعه و تحقيق استنيازمن
به تنش آب در شرايط واكنش دو گونه اسفرزه و پسيليوم 

  .كشت ارگانيك بود
  

  مواد و روشها
 در مزرعه تحقيقاتي 81-82اين آزمايش در سال زراعي 

 10دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد واقع در 
ل آزمايش داراي خاك مح. كيلومتري شرق مشهد انجام شد

آزمايش بصورت اسپيلت پلات . بافت سيلتي لومي بود
 تكرار 3فاكتوريل و در قالب طرح بلوكهاي كامل تصادفي با 

بصورت سه سطح ) فاكتور اصلي(تيمارهاي آبياري . اجرا شد
 روز آبياري، در كرتهاي اصلي و تيمارهاي 30 و 20، 10

 5 در مقادير فرعي شامل سه سطح كود گاوي كاملاً پوسيده
 P. psylliumو  P. ovata تن در هكتار و دو گونه 15 و 10،

تيمارهاي . بصورت فاكتوريل در كرتهاي فرعي قرار گرفتند
ها بطور   دو ماه قبل از كاشت با خاك روي پشته،كودي

كاشت بصورت دستي در پشته . يكنواخت مخلوط شدند
روئر ايجاد  سانتي متر كه  قبلاً توسط فا50هايي به فواصل 

در )  سانتي متر5/0(شده بودند در شيارهايي با عمق بسيار كم 
اعمال تيمارهاي آبياري .  انجام گرفت13 81 فروردين ماه 21

 برگي 3-4ها و در مرحله  درزمان استقرار كامل گياهچه
صورت گرفت و تا مرحله رسيدگي فيزيولوژيك ادامه پيدا 

جين دستي صورت كنترل علفهاي هرز از طريق و. كردند
برداشت از بين دو گونه و در تيمارهاي مختلف . گرفت

آبياري، در تاريخهاي متفاوت انجام پذيرفت بطوريكه در 
، 11 روز آبياري به ترتيب در 30 و 20، 10اسفرزه تيمارهاي 

 روز آبياري 30 و 20، 10 تيرماه و در پسيليوم تيمارهاي 3 و 8
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. ندشد شهريور برداشت 10 و 14، 24به ترتيب در تاريخهاي 
برداشت گياهان بر اساس مشاهده علائم ظاهري رسيدگي 

ها و  شامل زردي و خشك شدن برگها، قهوه اي شدن سنبله
اندازه . ها صورت گرفت صورتي رنگ شدن بذور در سنبله

گيري عملكرد و اجزاي عملكرد به ترتيب از سطح نمونه 
ر سه متر ابتدايي هر  متر مربع د1/0 مترمربع و 5/4گيري شده 

 سانتي متر 50كرت فرعي، پس از حذف دو رديف كناري و 
. از ابتداي كرت به عنوان اثرات حاشيه اي، انجام گرفت

صفات اندازه گيري شده شامل ارتفاع بوته، طول سنبله، تعداد 
سنبله در هر بوته، تعداد دانه در هر سنبله، وزن هزار دانه، 

  .رد دانه بودعملكرد كاه و كلش و عملك
به منظور ارزيابي شاخصهاي كيفي بذور اسفرزه و 

با ) ميلي ليتر(و فاكتور تورم ) درصد(پسيليوم، مقدار موسيلاژ 
و مقدار ) 3( و همكاران 1استفاده از روش كاليان سوندارام

تورم در هر گرم موسيلاژ بر اساس تحقيق ابراهيم زاده و 
  .تعيين شدند) 3(همكاران 
 مورد MSTATCاصل با استفاده از نرم افزار هاي ح داده

تجزيه و تحليل قرار گرفتند و مقايسه ميانگينها با استفاده از 
 درصد 5آزمون چند دامنه اي دانكن در سطح احتمال 

  .صورت گرفت
 

  نتايج و بحث
اثر تنش رطوبتي و كود دامي بر عملكرد و اجزاي 

  عملكرد
 بر ارتفاع بوته، نتايج نشان داد كه فواصل مختلف آبياري

تعداد سنبله در هر بوته، تعداد دانه در هر سنبله، وزن هزار دانه 
و عملكرد كاه و كلش در دو گونه اسفرزه و پسيليوم تأثير 

عملكرد  ولي طول سنبله و) P <05/0(معني داري نداشتند 
دانه تحت تاثير فواصل آبياري قرار گرفتند و اختلاف بين 

در اين ميان اثر متقابل فواصل ) >05/0P(آنها معني دارشد 
آبياري و گونه بر ارتفاع بوته، طول سنبله، تعداد سنبله در هر 
بوته، تعداد دانه در هر سنبله، عملكرد كاه و كلش و عملكرد 

                                                            
1- Kalyansundaram 

بطوريكه در اسفرزه و ) 1جدول) (>05/0P(دانه معني دار بود 
 در پسيليوم، بيشترين ارتفاع بوته، طول سنبله، تعداد سنبله

بوته، تعداد دانه در سنبله، وزن هزار دانه و عملكرد كاه و 
 روز بدست آمد و با افزايش 10كلش در تيمار آبياري 

 صفات مذكور در هر گونه كاهش يافتند ولي ،فواصل آبياري
شدت كاهش در صفات ذكر شده در پسيليوم بيشتر از 

شتر تواند نشان دهنده حساسيت بي اسفرزه بود كه اين امر مي
  .اين گياه نسبت به اسفرزه، به شرايط كم آبي باشد

كيلوگرم در  6/448(بيشترين عملكرد دانه در اسفرزه 
 روز حاصل گرديد هر چند كه 20در فواصل آبياري ) هكتار

بين تيمارهاي مختلف آبياري تفاوت معني داري وجود 
 2/235(نداشت و در گياه پسيليوم نيز بيشترين عملكرد دانه 

 روز بدست آمد، 10در فاصله آبياري ) گرم در هكتاركيلو
 روز، عملكرد 30 و 20بطوريكه با افزايش فواصل آبياري به 

 روز بطور، معني داري كاهش 10دانه نسبت به تيمار آبياري 
  ).1 و جدول1شكل(يافت 

به موازات كاهش تعداد دفعات آبياري، بدليل اثرات 
كرد داشت، عملكرد منفي كه روي اجزاي تشكيل دهنده عمل

دانه پسيليوم كاهش زيادي نشان داد، درحاليكه در اسفرزه، 
دليل كاهش عملكرد دانه در . اين حالت چندان مشهود نبود

توان به رشد   در پسيليوم را ميبويژه روز آبياري 30تيمار 
رويشي كمتر و به تبع آن، سطح فتوسنتز كننده محدودتر و 

. ه در شرايط خشكي نسبت دادتوليد ماده خشك كمتر در گيا
از طرفي كوتاه شدن طول دوره پر شدن دانه و رسيدگي 

تواند در كاهش  زودتر تيمارهاي تحت تنش خشكي، مي
همبستگي مثبت بين عملكرد بذر . عملكرد دانه مؤثر باشد

اسفرزه با تعداد سنبله و طول آن  در منابع ديگر گزارش شده 
ر گياه اسفرزه در تحقيقات متعددي كه د). 18(است 

هندوستان انجام شده است، حاكي از افزايش عملكرد دانه 
 نوبت 8اسفرزه در پاسخ به افزايش تعداد دفعات آبياري تا 

گزارش نمود كه در فاصله ) 15(نجفي ). 33 و 32(باشد  مي
، عملكرد ) نوبت آبياري در طي فصل رشد12(روز  7آبياري 

افت، در حاليكه در اين دانه اسفرزه افزايش معني داري ي
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 5( روز 20تحقيق مشخص شد كه در اسفرزه تيمار آبياري 
 10نسبت به تيمار آبياري ) نوبت آبياري در طي فصل رشد

 نوبت 4( روز 30و )  نوبت آبياري در طي فصل رشد8(روز 
عملكرد دانه بيشتري داشته است ) آبياري در طي فصل رشد

 نوبت از لحاظ  8 و5، 4ولي بين تعداد دفعات آبياري 
عملكرد دانه تفاوت معني داري وجود نداشت كه اين امر با 

مبني بر عدم وجود ) 23(نتايج تحقيق گانپات و همكاران 
 نوبت آبياري از لحاظ عملكرد  5 و 4تفاوت معني دار بين

در حاليكه در پسيليوم با افزايش . دانه اسفرزه مشابهت دارد
)  نوبت آبياري15( روز 10ر تعداد دفعات آبياري در تيما

 9( روز 20عملكرد دانه تفاوت كاملا معني داري با تيمارهاي 
نشان داد كه اين )  نوبت آبياري6( روز 30و ) نوبت آبياري

امر بيانگر لزوم تامين آب كافي براي حصول عملكرد بالاي 
افزايش . دانه در گياه پسيليوم در مقايسه با اسفرزه ميباشد

 رازيانه، زنيان، آنيسون و سياهدانه در شرايط عملكرد دانه
  ).5(آبياري نسبت به ديم گزارش شده است 

 

 
   اثر فواصل مختلف آبياري بر عملكرد دانه اسفرزه و پسيليوم :1شكل

 
  

سطوح مختلف كود دامي بر ارتفاع بوته و اجزاي 
) <05/0P(داري نداشتند  عملكرد اسفرزه وپسيليوم تاثيرمعني

تاثير سطوح مختلف كود دامي بر عملكرد دانه اسفرزه  و تنها
همچنين اثر متقابل كود و ). >05/0P(و پسيليوم معني دار شد 

بطوريكه ) >05/0P(گونه بر عملكرد دانه معني دار بود 
)  كيلوگرم در هكتار03/549(بيشترين عملكرد دانه اسفرزه 

رم كيلوگ6/141( تن در هكتار كود و در پسيليوم 5در سطح 
 تن در هكتار كود دامي حاصل 15در سطح ) در هكتار

 تن در هكتار كود دامي 5در اسفرزه تيمار ). 2شكل(گرديد 
 تن در هكتار كود نشان 15 و 10تفاوت معني داري با مقادير 

 از لحاظ مختلف كوددامي  سطوح  بين  پسيليوم در كهداد درحالي
  ).1جدول(عملكرد دانه، تفاوت معني داري ملاحظه نشد 

رسد كه افزايش سطوح كود دامي در افزايش  بنظر مي
عملكرد دانه اسفرزه نقش موثري نداشته و روند نزولي را طي 
نموده است كه اين امر ميتواند ناشي از خاصيت كود پذيري 
پايين اين گياه باشد، در حاليكه پسيليوم نسبت به افزايش 

ت استفاده از مزي. مقدار كود دامي واكنش مثبتي نشان داد
كودهاي دامي را بيشتر ميتوان به اصلاح خواص فيزيكي 
خاك، كاهش وزن مخصوص ظاهري و افزايش ظرفيت 

  ).16(نگهداري آب در خاك نسبت داد 
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  مقايسه ميانگين عملكرد و اجزاي عملكرد اسفرزه و پسيليوم در فواصل مختلف آبياري و سطوح مختلف كود دامي: ) 1(جدول
  نهعملكرد دا

  )كيلوگرم در هكتار (
 عملكرد كاه و كلش

  )كيلوگرم در هكتار(
  وزن هزاردانه

  )گرم(
تعداد دانه در 

  سنبله
  طول سنبله

  )سانتيمتر(
تعداد سنبله در هر 

  بوته
  ارتفاع بوته

  )سانتيمتر(
  

پسيليوم  اسفرزه  پسيليوم  اسفرزه  پسيليوم پسيليوم اسفرزه  اسفرزه پسيليوم اسفرزه پسيليوم زه اسفر پسيليوم     اسفرزه

 فواصل آبياري              
b17/235 a57/409  a1612  b6/813  c81/0  a88/1  b72/40 a37/54 c58/1  a40/2 a75/29 bc86/11 a99/29 B23/21 10روز   
c99/102 a59/448  b8/725  b6/505  c81/0  b67/1  c45/27 a88/49 d26/1  ab23/2 b81/19 c86/8  b81/20 b90/19 20روز   
c19/43  a07/405  b4/517  b2/634  c73/0  ab81/1 d13/20 a25/53 e08/1  b21/2 c03/10 bc64/10 b89/18 b56/19 30روز   

سطوح كود دامي             
c21/113 a03/549  a7/784  a4/593  b80/0  a85/1  b02/30 a72/50 b25/1 a20/2 ab58/17 b47/9  a32/22 a47/20 5 تن 

درهكتار
c57/126 b89/389  a7/988  a684  b83/0  a79/1  b79/28 a05/53 b37/1 a34/2 a13/21 b13/11 a61/23 a92/19 10 تن 

درهكتار
c57/141 b31/324  a7/1081  a8/675  b72/0  a70/1  b48/29 a71/53 b30/1 a30/2 a86/20 b75/10 a36/23 a31/20 15 تن 

درهكتار
 داراي حداقل يك حرف هاي بين ميانگيناختلاف در هر ستون . مقايسه شد% 5ح احتمال  ميانگينها توسط آزمون چند دامنه اي دانكن در سط

  . از نظر آماري معني دار نيست،مشترك
 

  
   اثر سطوح مختلف كود دامي بر عملكرد دانه اسفرزه و پسيليوم :2شكل

  
بنظر ميرسد عدم افزايش قابل توجه عملكرد دانه با كاربرد 

قيق با كمبود نيتروژن موجود در سطوح كود دامي در اين تح
اين كود و عدم آزادسازي آن در طي يك فصل زراعي 

افزايش عملكرد ماده ) 41(سينگ و همكاران . مرتبط باشد
اسفرزه را با كاربرد تركيبات ) كاه و كلش+ دانه(خشك 

همچنين . مختلف اصلاح كننده آلي و معدني گزارش نمودند
 بر روي اسفرزه، ملاحظه شد )43(در تحقيق ياداو و همكاران 

%) 75 (FYM1%)+ 25(كه كاربرد نيتروژن به صورت اوره 
بطور معني داري سبب افزايش تعداد پنجه در گياه، ارتفاع 

                                                            
1- Farm Yard Manure 
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بوته، تجمع ماده خشك، تعداد سنبله در هر بوته، تعداد دانه 
در سنبله، عملكرد دانه و كاه و كلش گرديد،كه اين امر را 

 در افزايش عرضه عناصر غذايي و FYMمربوط به اثر مفيد 

در نتيجه بهبود فتوسنتز و تسهيم بهتر مواد در مخازن عنوان 
افزايش عملكرد دانه زنيان در سيستم ارگانيك با . كردند

  ).6( گزارش شده است  نيزافزايش كود دامي
  

  آبياري و سطوح مختلف كود دامي  نتايج تجزيه واريانس خصوصيات كيفي اسفرزه و پسيليوم درفواصل مختلف ):2(جدول

  ميانگين مربعات
  منابع تغيير  درجات آزادي  ميزان موسيلاژ  فاكتور تورم  ميزان تورم براي هر گرم موسيلاژ

  تكرار  2  407/53  431/2  958/20188
 Aفواصل آبياري   2  125/27  812/2  695/317

 خطاي كرت اصلي  4  026/68  625/0  465/660

 Bسطوح كود دامي   2  221/17  390/0  278/189

530/289  228/0  851/8  4  A*B 

 Cگونه   1  898/13044*  907/436*  947/49393*

577/386  004/1  495/12  2  A*C 

215/113  052/0  004/28  2  B*C 

351/395  040/0  984/7  4  A*B*C  
 خطاي كرت فرعي  3  435/34  444/0  727/1716

  . درصد معني داراست5 در سطح احتمال *
  

قابل فواصل آبياري در سطوح مختلف كود دامي بر اثر مت
). <05/0P(عملكرد دانه اسفرزه و پسيليوم معني دار نبود 

 روز آبياري با 20بالاترين عملكرد دانه اسفرزه در تيمار 
 10 تن در هكتار كود دامي و در پسيليوم در تيمار 5كاربرد 

 . تن در هكتار كود دامي حاصل شد15روز آبياري در سطح 

رسد كه افزايش واكنش عملكرد دانه به مقدار  بنظر مي
مصرف كود، با افزايش تعداد دفعات آبياري در پسيليوم 

شود، در حاليكه در اسفرزه، با افزايش تعداد  مشاهده مي
دفعات آبياري، واكنش عملكرد دانه به افزايش مقدار مصرف 

  ).4 و 3شكل (كود روند نزولي داشته است 
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 ثر متقابل فواصل آبياري و كود دامي بر عملكرد دانه اسفرزه ا :3شكل 
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  اثر متقابل فواصل آبياري و كود دامي بر عملكرد دانه پسيليوم:4شكل

  
اثر تنش رطوبتي و كود دامي بر خصوصيات كيفي 

  اسفرزه و پسيليوم
نتايج آزمايش حاكي از آن است كه : مقدار موسيلاژ

 موسيلاژ بذور اسفرزه و فواصل مختلف آبياري بر ميزان
با اين وجود ) <05/0P(پسيليوم تاثير معني داري نداشتند 

 30در تيمار %) 8/39(بالاترين مقدار موسيلاژ در بذور اسفرزه 
 روز آبياري 10در تيمار %) 1/7(روز آبياري و در پسيليوم 

عدم تاثير معني دار فواصل آبياري بر ميزان . بدست آمد
). 15(ه توسط نجفي نيز گزارش شده استموسيلاژ بذر اسفرز

از نظر قدرت توليد موسيلاژ نيز بين دو گونه اختلاف معني 
بطوريكه بذور اسفرزه مقدار ) >05/0P(داري ملاحظه شد 

توليد %) 8/6(نسبت به پسيليوم %)  8/37(موسيلاژ بيشتري 
برتري مقدار موسيلاژ بذور اسفرزه نسبت ). 3جدول(كردند 

  .نيز گزارش شده است) 3(وسط محققين ديگري به پسيليوم ت
 تورم بذر از خصوصيات بذور حاوي :فاكتور تورم

باشد كه در اثر جذب آب، موسيلاژ موجود در  موسيلاژ مي
بر اساس نتايج اين تحقيق، فواصل ) 18(شود  بذور متورم مي

آبياري تاثير معني داري بر فاكتور تورم بذور اسفرزه و 
، با اينحال بيشترين ميزان فاكتور )<05/0P(پسيليوم نداشتند 
 ميلي 422/4(و پسيليوم )  ميلي ليتر41/10(تورم در اسفرزه 

بطور كلي با . روز آبياري حاصل شد 30در تيمار ) ليتر
افزايش فواصل آبياري، ميزان فاكتور تورم در دو گونه 

درطي دو سال آزمايش ) 15(نجفي ). 3جدول(افزايش يافت 
فاصله  ه بيشترين ميزان فاكتور تورم اسفرزه درنشان داد ك

  .  روز بدست آمد14آبياري 
مقايسه ميزان فاكتور تورم بين دو گونه اسفرزه و پسيليوم، 

) >05/0P(از نظر آماري اختلاف معني داري نشان داد 
)  ميلي ليتر88/9(بطوريكه بذور اسفرزه فاكتور تورم بالاتري 

داشتند كه اين امر با نتايج ) ليتر ميلي 19/4(نسبت به پسيليوم 
  .مطابقت دارد) 3(تحقيق ابراهيم زاده و همكاران 

 فواصل مختلف آبياري :ميزان تورم براي هر گرم موسيلاژ
بر ميزان تورم براي هرگرم موسيلاژ بذور اسفرزه و پسيليوم 

هر چند كه بين تيمارهاي ) <05/0P(تاثير معني داري نداشتند 
تلاف معني داري ملاحظه نگرديد با اين مختلف آبياري اخ
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  وجود، بيشترين ميزان تورم براي هر گرم موسيلاژ در اسفرزه
 10 و20به ترتيب در تيمارهاي ) 03/93( و پسيليوم) 62/28(

بيشترين مقدار اين ). 3جدول(روز آبياري بدست آمد 
براي اسفرزه در تيمار آبياري ) 15(شاخص در مطالعه نجفي 

ميزان اين فاكتور در بين اين دو گونه . گرديدروز حاصل 14
اين  و) >05/0P(از نظر آماري اختلاف معني داري نشان داد 

) 95/26(نسبت به اسفرزه ) 44/87(شاخص در گونه پسيليوم 
) 3(هاي ابراهيم زاده و همكاران  بيشتر بودكه اين امر با يافته

  .مطابقت دارد

وسيلاژ، فاكتور اثر سطوح مختلف كود دامي بر ميزان م
تورم و ميزان تورم براي هر گرم موسيلاژ در بذور اسفرزه و 

با اين وجود بيشترين مقدار ) <05/0P( پسيليوم معني دار نبود
 تن در هكتار و در 5موسيلاژ در بذور اسفرزه در تيمار 

 تن در هكتار كود دامي و بيشترين ميزان 15پسيليوم در تيمار 
ورم براي هر گرم موسيلاژ براي اسفرزه فاكتور تورم و ميزان ت

 تن در هكتار كود دامي بدست آمد 10و پسيليوم در تيمار 
  ).3جدول(

  
   مقايسه ميانگين خصوصيات كيفي اسفرزه و پسيليوم درفواصل مختلف آبياري و سطوح مختلف كود دامي):3(جدول

  (%) موسيلاژميزان  )ميلي ليتر(فاكتور تورم   ميزان تورم براي هر گرم موسيلاژ
  اسفرزه  پسيليوم  اسفرزه  پسيليوم  اسفرزه  پسيليوم

  

 فواصل آبياري
a03/93  
a82/91  
a49/77  

b93/24  
b63/28  
b32/27  

c05/4  
c10/4  
c42/4  

b20/9  
a03/10  
a41/10  

b10/7  
b23/6  
b98/6  

a03/38  
a73/35  
a81/39  

   روز10
   روز20
   روز30

 سطوح كود دامي
a26/84  
a07/94  
a01/84  

b15/26  
b82/27  
b91/26  

b20/4  
b28/4  
b08/4  

a96/9  
a02/10  

a65/9  

b5/6  
b67/6  
b14/7  

a39/40  
a93/36  
a26/36  

  تن درهكتار5
  تن درهكتار10
  تن درهكتار15

اي  دارهاي بين ميانگيناختلاف  ،در هر ستون. مقايسه شده اند% 5ميانگينها توسط آزمون چند دامنه اي دانكن در سطح احتمال 
  .حداقل يك حرف مشترك از نظر آماري معني دار نيست

  
  

نتايج حاصل از همبستگي بين ميزان موسيلاژ، فاكتور 
تورم و وزن هزار دانه حاكي از آن است كه بين اين سه 
پارامتر در بذور اسفرزه و پسيليوم همبستگي معني داري 

بر روي اسفرزه و ) 15(مطالعه نجفي  ).<05/0P( وجود ندارد
بر روي اسفرزه و ) 3(گزارش ابراهيم زاده و همكاران 

دهدكه ميزان موسيلاژ و فاكتور تورم در همه  پسيليوم نشان مي
هاي مختلف در حاليكه  موارد همبستگي ندارند و بذور گونه

. باشند موسيلاژ ثابتي دارند، داراي فاكتور تورم متفاوت مي
 تورم ميتوان لذا با توجه به عدم ارتباط موسيلاژ وفاكتور

گفت كه فاكتور تورم معرف كيفيت موسيلاژ است، هرچند 

لذا . است) 3(كه اين امر مغاير با نتايج برخي محققين 
  گيري قطعي روي روابط همبستگي پارامترهاي كيفي  نتيجه

  
  .بذور اسفرزه و پسيليوم نياز به مطالعه و تحقيق بيشتر دارد

 نسبت به پسيليوم، نتايج اين پژوهش نشان داد كه اسفرزه
در سيستم كشت ارگانيك در سطوح كم كود دامي واكنش 
بهتري از نظر كمي و كيفي داشته است و به نظر ميرسد كه 

با افزايش فواصل . توليد ارگانيك آن مقرون به صرفه تر باشد
آبياري، شدت كاهش عملكرد، اجزاي عملكرد و ميزان 

 كه اين امر بيانگر موسيلاژ در اسفرزه كمتر از پسيليوم بود



  10        ...كشت ارگانيك اسفرزه

 

بدين . مقاومت نسبتاً خوب اين گياه به شرايط خشكي ميباشد
ترتيب به نظر ميرسد اسفرزه بتواند به عنوان يك گياه دارويي 
در الگوي كشت مناطق خشك با سيستم ارگانيك، جايگاهي 

  . را به خود اختصاص دهد
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Organic cultivation of Plantago ovata and Plantago psyllium 

in response to water stress 
 

A. Koocheki, L. Tabrizi, M. Nassiri Mahallati3 
 
 

 
Abstract 

 
In order to investigate the response of two species of P. ovata and P. psyllium to 
water deficit and manure, an experiment was conducted at the Agricultural Research 
Station, Ferdowsi University of Mashhad, in April 2002. For this purpose a split-
factorial experiment based on completely randomized block design with three 
replications was used. Three irrigation intervals (every 10, 20 and 30 days) allocated 
in the main plots and three levels of animal manure (5, 10 and 15 tons/ha) and two 
species of plantago in factorial arrangement were as sub plots. Criteria such as plant 
height, spike length, number of spikes per plant, number of seeds per spike, 1000-
seed weight, straw and seed yield were measured accordingly. Three quality 
characters namely amount of mucilage, swelling factor and swelling rate per gram 
mucilage were also measured. The results indicated that spike length and seed yield 
were significantly affected by irrigation intervals. The highest seed yield in P. ovata 
and P. psyllium was obtained in irrigation intervals of 20 and 10 days, respectively. 
There was no significant effect on another criteria by irrigation intervals. Effect of 
animal manure was only significant on seed yield. Seed yield was higher with 
application of 5 tons/ha and 15 tons/ha in P. ovata and P. psyllium, respectively. 
There was no significant correlation between the amount of mucilage, swelling 
factor and 1000-seed weight. However, the highest amount of mucilage were 
obtained in irrigation intervals of 30 and 10 days in P. ovata and P. psyllium 
respectively, maximum swelling factor with irrigation in 30 days interval and the 

                                                           
3 - Contribution from College of Agriculture, Ferdowsi University of  Mashhad, Center of Excellence for 
special crops. 
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highest swelling rate per gram mucilage in P. ovata and P. psyllium by irrigation 
intervals of 20 and 10 days, respectively. In water deficit condition and low-input 
agricultural systems it seems that P. ovata is more resistant species compared with 
P. psyllium. 
 
Keywords: Water deficit, manure, P. ovata , P. psyllium, yield, quality characters.  

 
 
 


